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Les ateliers et activités incontournables pour la session d’hiver 2024

Déecouvrez au sein des pages suivantes, la programmation compléte des ateliers et
activites organises par les services de la communaute etudiantes pour la session
d’hiver 2024.

Les inscriptions a tous nos ateliers sont obligatoires.

Les ateliers et activités du mois de janvier 2024

e Activité - I'art-thérapie (en ligne) - Lundi 15de 11 hal12h

e Sofia et la recherche documentaire (en ligne) - Lundi 15 janvier de 14 ha 15 h

e EndNote 1 (en ligne) - Mercredi 17de 10ha 11 h

e Conciliation études, travail et/ou famille (en ligne) - Jeudi 18 de 12ha 13 h

e Introduction a Zotero (en ligne) - Jeudi 18 de 13 h30a 15 h



https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwucO-rrDkoHdGUHLE5nPW7H4949fZMEnEf
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZMofuGvrD4uGNP3nFV2nVvbnPLKGjdetd7G
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZYrdeyrqjovHNUesVzSjNapT88smSTKlgta
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZMpc-mtpz4rGNboei7ZzXpbygxEOkINvs4i
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZUpduihpj4iHdAnLhJSCOmzl2iB_H1WFYEd

Le fonctionnement de la Bibliothéque (en ligne) - Vendredi 19de 13 ha 16 h

Sofia et la recherche documentaire (en présence, campus de Montréal au
4149) - Mardi23de9h30a11h

Les bonnes pratiques de citations (en ligne) - Mardi23de 11ha12h

Pour un travail d'équipe harmonieux (en ligne) - Mardi 23 janvier de 12 h a 13
h

Teams et les outils collaboratifs (en ligne) - Mardi 23 janvier de 13 h30d 14 h
30

Prévention du plagiat (en ligne) - Mercredi 24 de 10 ha 11 h

Articles scientifiques et bases de données (en ligne) - Mercredi 24 de 13 h 30 a
15h

Agence du revenu du Canada - Séance d'information a I'intention des
étudiants étrangers (en présence, campus de Québec au 4114) - Jeudi 25 de
10ha11h30

Activité - I'art-thérapie (en ligne) - Jeudi25de 12ha 13 h



https://enap.zoom.us/meeting/register/tZcrc-GqrzstH9ORetXvwTwROQJTpqnOVf00
https://forms.office.com/r/uC7gjuAPbU
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZcufuyvqDIvGNIFFAQPMzY0oBZfINQ5L38k
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZcufuyvqDIvGNIFFAQPMzY0oBZfINQ5L38k
https://bit.ly/3HfOgV1
https://bit.ly/3HfOgV1
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZcufuyvqDIvGNIFFAQPMzY0oBZfINQ5L38k
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZcufuyvqDIvGNIFFAQPMzY0oBZfINQ5L38k
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZ0odeGrrTMrHtZIoi-_qLDyNnuV_uE4hG3n
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZ0odeGrrTMrHtZIoi-_qLDyNnuV_uE4hG3n
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZ0pf-6qrzotHtP6ae_mm1VDz1x8HPzRBV1I
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwpfuupqDMsG9RwqZkJUApj47lkdYozXm5q
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwpfuupqDMsG9RwqZkJUApj47lkdYozXm5q
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qu1rdMsiOUuLNpYdr2SlRzHqB5fzpH1MuwCY_HqZKw9UNzQ2NEhQVkRJUDU0QTBUNDFWQzFKQUtaMS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qu1rdMsiOUuLNpYdr2SlRzHqB5fzpH1MuwCY_HqZKw9UNzQ2NEhQVkRJUDU0QTBUNDFWQzFKQUtaMS4u
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZYqf-morDgiGdWeOFV6rQQMQ0l6Nt1Kfil5

Introduction a Zotero (en présence, campus de Montréal au 4149) - Jeudi 25
de13h30ai15h

Rédaction de CV (en ligne) - Lundi 29 de 10 ha 11 h 30

Sofia et la recherche documentaire (en ligne) - Lundi 29 de 18 ha 19 h 30

Atelier art oratoire (art du pitch) (en ligne) - Mercredi31de9ha 11 h

Rédaction de CV profil Recherche (en ligne) - Mercredi 31 de 13 h30a 15 h



https://forms.office.com/r/zZ6vzkJ6mk
https://forms.office.com/r/zZ6vzkJ6mk
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZIld-6hrz0rHdKyts8Ot_8Yy0ioTDQHxFMA
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZUqceutpz8jE9H-x4gJVhsmtBgTgM-vp8iD
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZMrd--hpzovE93uIRG70N7lNug7jrVaNqhI
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZAqceihqD4vE9PqlIkQJZVOuj9aHrFsbC-C

Les ateliers et activités du mois de février 2024

Préparation aux processus de sélection et entrevues (en ligne) - Lundi 5 de
10hal11h30

Activité - Quiz sur la diversité et les troubles alimentaires : brisons les
stéréotypes (enligne) - Lundi5 de 16 h30417 h 30

Opportunité et enjeux de I'lA dans les études (en ligne) - Mardi 6 de 10 h 30
allth30

Activités - Mythes et réalités sur la détresse psychologique et le
suicide (en ligne) - Mardi6 de12ha13h

Zotero avancé (en ligne) - Mardi 6 de 13h30a15h

Café réseau Programme CLE (en ligne) - Mercredi7de11ha12h

Atelier sur I'art oratoire (en présence) - Mercredi 7de 13h a 14 h 30 (lien
d’inscription a venir) - Campus de Québec, local 3112

Excel de base (enligne) - Mardi7de15hal16h

Se sentir confiant en entrevue (enligne) - Lundi12de10ha12h



https://enap.zoom.us/meeting/register/tZIsdu6vpjMpHtB0JmBo2dvULvadzjYe8pPO
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZIsdu6vpjMpHtB0JmBo2dvULvadzjYe8pPO
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEufuCqrzktHtRTR_L11GHuU7hwOw8BbjS_
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZElf-qqqDwrGNWvFnP0cH4B_BSKgDTqXIgJ
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZElf-qqqDwrGNWvFnP0cH4B_BSKgDTqXIgJ
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZYtceysrTksH9AtbnMYjWTyp39hVL8Tzn1i
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZcocOuvqjMjH9S-oZ2uBhAm-f87bSy4vbtB
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZ0oc-CqqDMiHdBfqOOQpVifDtJ43LaHp2Ke
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZIvdu-urT8jHdYicenjiJW62BK69lwN5cuK
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZYvf-qorzorGtORGS6pxV1O4hGReI8Z_XzQ

Veille documentaire (en ligne) - Lundi12de 13h 30 a 14 h 30

EndNote 1 (enligne) - Lundi12de15hal6h

Secrétariat du Conseil du trésor (en ligne - sans inscription) - Mardi 13 de 11
h30a12h 30

10 trucs pour apprendre I'anglais durant ses études (en ligne) - Mercredi 14
del0hallh

Revue de littérature et IA : des étapes pour chaque étape du processus (en
ligne) - Jeudi 15de 10 ha 11 h 30

Café discussion en anglais (en ligne - sans inscription) - Jeudi15de12h a
13h

10 trucs pour une lecture efficace (en ligne) - Lundi19de 9h30a10h 30

Quand la pression devient trop forte (en ligne) - Lundi19de11hal12h

Articles scientifiques et bases de données (en ligne) - Mardi20de 13h a 15
h


https://enap.zoom.us/meeting/register/tZcuce6qqTMrEtf07UlLyADVx77w-DHT2R_b
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZcvd-ysqDkvGdcvCackgqikLpRYEpORLs7M
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWU4NDk4N2YtMjExNC00ODJhLWE2ZGUtOGI0MGIzYjlmMmFj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225da2ba0c-4c42-45e8-90d9-aef3be802034%22%2c%22Oid%22%3a%22232177e4-7944-41e4-9347-588f099a6b0b%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWU4NDk4N2YtMjExNC00ODJhLWE2ZGUtOGI0MGIzYjlmMmFj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225da2ba0c-4c42-45e8-90d9-aef3be802034%22%2c%22Oid%22%3a%22232177e4-7944-41e4-9347-588f099a6b0b%22%7d
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEudOmsqzoiGte1ZErALMlvJGYHDaS-Cvu-
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEudOmsqzoiGte1ZErALMlvJGYHDaS-Cvu-
mailto:%C2%A0https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEvd-6ppzgjHdeVjRTHi2oJbPIL-QSkAURv
mailto:%C2%A0https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEvd-6ppzgjHdeVjRTHi2oJbPIL-QSkAURv
https://athenap.enap.ca/moodle/%20https:/enap.zoom.us/meeting/register/tZEqcu-spz0jHtE2VYBbyDTz60DDNdq828vB
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEudOmsqzoiGte1ZErALMlvJGYHDaS-Cvu-
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEudOmsqzoiGte1ZErALMlvJGYHDaS-Cvu-
https://enap.zoom.us/j/89546030179?pwd=VWc0V3hMZ1NZaUo3czhLb3ozWGFsdz09
https://enap.zoom.us/j/89546030179?pwd=VWc0V3hMZ1NZaUo3czhLb3ozWGFsdz09
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEudOmsqzoiGte1ZErALMlvJGYHDaS-Cvu-
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEudOmsqzoiGte1ZErALMlvJGYHDaS-Cvu-
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZIlceyrrDgsH9Z0FAgElE_bkCLB5stqmfsE
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEudOmsqzoiGte1ZErALMlvJGYHDaS-Cvu-
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEudOmsqzoiGte1ZErALMlvJGYHDaS-Cvu-
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZEvd-6ppzgjHdeVjRTHi2oJbPIL-QSkAURv
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwode-upj4rG9IrNByU08gwbgWxT5Ex2p6f
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwode-upj4rG9IrNByU08gwbgWxT5Ex2p6f

Savoir synthétiser et carte mentale numérique (en ligne) - Mercredi 21 de 13
h30a14h30

Comment utiliser ChatGPT en respectant les regles d'intégrité
intellectuelle ? (en ligne) - Jeudi 22 de 10h30a11h 30

Les bonnes pratiques de citations (en ligne) - Jeudi22de 13hal4h

Optimiser son profil sur Linkedin (en ligne) - Lundi26 de 10h a1lh

10 trucs pour les étudiants chercheurs (en ligne) - Mardi27 de10hallh

Présentation du secrétariat du Conseil du trésor (en ligne - sans
inscription) - Mercredi28de 12ha13h


https://enap.zoom.us/meeting/register/tZYrcuqvpjMvH9WeVn0HGAruueRp61VvQKyY
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZYrcuqvpjMvH9WeVn0HGAruueRp61VvQKyY
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwode-upj4rG9IrNByU08gwbgWxT5Ex2p6f
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwode-upj4rG9IrNByU08gwbgWxT5Ex2p6f
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwsd-Ctrj8rE93wuixkewTy7iduJiyfDWDF
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwode-upj4rG9IrNByU08gwbgWxT5Ex2p6f
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwode-upj4rG9IrNByU08gwbgWxT5Ex2p6f
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZ0kdeysrjgjG9T_11jhL1hWpeurzGBW5aJ5
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZMucOuppzMrGNFzZsM4R6MS6rfUhbPi9yvW
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZcvd-2orj0oGtYzEALjmMv3XUzwTLCw4Eys
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDI4ZGE5MzctYTBhOS00MzY0LWI0YTEtM2M2MWJhOTM4OWMy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225da2ba0c-4c42-45e8-90d9-aef3be802034%22%2c%22Oid%22%3a%22232177e4-7944-41e4-9347-588f099a6b0b%22%7d

Les ateliers et activités du mois de mars 2024

LinkedIn outil de recherche d'emploi (en ligne) - Lundi4 de 10 ha 11 h

Les hauts et les bas de la motivation académique (en ligne) - Mercredi 6 de
12hai13h

Quand la pression prend toute la place (en ligne) - Lundi 11 de 16 h30a 17 h
30

Présentation du Secrétariat du Conseil du Trésor (en ligne - sans inscription)
- Mercredi 13de8h30a9h 30

Activités - On améliore notre routine de sommeil (en ligne) - Mercredi 13 de
16 h30a17h 30

Café discussion en anglais (en ligne - sans inscription) - Jeudi 14 de 12 h a 13
h

Obtenir son permis post diplome (en ligne) - Lundi 18 de 10 ha 11 h

Quand la pression devient trop forte (en ligne) - Lundi 25 de 16 h30a 17 h 30



https://enap.zoom.us/meeting/register/tZAoc-qopzwuEtTe0mtl6ejbH8uq32gzuHWZ
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZIlf-CsrzMrHtTy1mfMy8UQk9sF0-NzK1QE
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZIlf-CsrzMrHtTy1mfMy8UQk9sF0-NzK1QE
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZAtcuqtqjsuEt01oheAWaoQmz2RctXvyuPT
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZAtcuqtqjsuEt01oheAWaoQmz2RctXvyuPT
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWU5NzI2MDktMzI5ZC00YTA3LThiMTctMjZjMWQwZWQwMzc4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225da2ba0c-4c42-45e8-90d9-aef3be802034%22%2c%22Oid%22%3a%22232177e4-7944-41e4-9347-588f099a6b0b%22%7d
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwvce6vrTwvHdfjsPDqGCMadNPrOU2aS4yp
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwvce6vrTwvHdfjsPDqGCMadNPrOU2aS4yp
https://enap.zoom.us/j/89546030179?pwd=VWc0V3hMZ1NZaUo3czhLb3ozWGFsdz09
https://enap.zoom.us/j/89546030179?pwd=VWc0V3hMZ1NZaUo3czhLb3ozWGFsdz09
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZwvde-rpj8rH9ShFz6jatCLaTHSmwu8AtNR
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZElf-yvrz0vHdYgnBJdyLEpa92FXAhyHMDH

Activités - On améliore notre routine de sommeil (en ligne) - Mardi 26 de 12
hai3h

Café discussion en anglais (en ligne - sans inscription) - Jeudi 28 de 12 h a 13
h



https://enap.zoom.us/meeting/register/tZIvdeuprTMiH9Lz0syM0_kb1BdRFZzp7xBO
https://enap.zoom.us/meeting/register/tZIvdeuprTMiH9Lz0syM0_kb1BdRFZzp7xBO
https://enap.zoom.us/j/89546030179?pwd=VWc0V3hMZ1NZaUo3czhLb3ozWGFsdz09
https://enap.zoom.us/j/89546030179?pwd=VWc0V3hMZ1NZaUo3czhLb3ozWGFsdz09

Atelier de méditation (en ligne) - Mardi2de 12ha 13 h

Café discussion en anglais (en ligne - sans inscription) - Jeudi 11 de 12 h a 13
h



https://athenap.enap.ca/moodle/%20https:/enap.zoom.us/meeting/register/tZYoduuorDgiGtQSD4xuelIpEEmZWM8CpPKc
https://enap.zoom.us/j/89546030179?pwd=VWc0V3hMZ1NZaUo3czhLb3ozWGFsdz09
https://enap.zoom.us/j/89546030179?pwd=VWc0V3hMZ1NZaUo3czhLb3ozWGFsdz09

